Potages « tout faits »

A partir d'un cube, d'un sachet ou encore d'une boite, on réussira rapidement et sans difficulté d'innombrables
potages qui, tous, auront malgré tout le bon golt du mijoté. Voici quelques idées qui pourront donner le go(t
de cette cuisine qui, pour étre facile et convenir aux gens pressés, ne renonce nullement a la personnalité.

Consommé de boeuf en cube, en boite ou en sachet (ou reste de bouillon)

Y ajouter au choix :

- dés de tomate, fines laniéres de poivron, jambon cru ;

- vermicelle ou riz, petits pois, persil haché, miettes de viande de pot-au-feu ;

- saucisson a l'ail, cornichons en rondelles, dés de betterave, créme fraiche ;

- roux blond, oignon haché, fromage rapé, creme fraiche, jaunes d'ceufs, porto ;
- moules ouvertes au vin blanc avec échalote et estragon, jus de tomate ;

- quenelles faites avec moelle, ceufs, mie de pain, plus pates a potage ;

- minuscules profiteroles vendues en sachet.

Consommeé de poulet en cube, en sachet ou en boite

Y ajouter au choix :

- quenelles de volaille, pointes d'asperges, tapioca, cresson coupé aux ciseaux ;

- curry et creme fraiche, cro(tons, jaune d'ceuf ;

- persil et reste de viande ou de poulet hachés ;

- julienne ou macédoine de Iégumes, sauce soja, champignons émincés et sautés, ceufs battus (potage chinois).

Potage aux champignons en boite ou en sachet

Y ajouter au choix :

- oignon haché revenu au beurre, miettes de poulet ;
- dés de jambon, madere ;

- jaune d'ceuf et creme fraiche, porto.

Potage aux tomates en boite ou en sachet
Y ajouter au choix :

- ceufs pochés, créme fraiche, cerfeuil ;

- poivrons émincés et filets d'anchois ;

- cro(tons frottés d'ail ;

- porto et jambon haché.

Potage aux asperges en boite ou en sachet

Y ajouter au choix :

- ceufs durs hachés mimosa, dés de jambon, cognac ;
- jus de citron et jaunes d'ceufs ;

- ceufs pochés et blancs de poulet émincés.

Bisque ou soupe de poisson en boite ou en sachet
Y ajouter au choix :

- miettes de crabe ou de homard, ou crevettes ;

- cro(tons frottés a I'ail, parmesan ;

- créme fraiche (ou en boite) fouettée.
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