
Potage Saint-Vincent 
 
Pour 6 personnes. 
 
500 g de pommes de terre, 1/2 l de pois frais écossés, 4 petits poireaux, 2 l d'eau bouillante, un gros œuf de 
beurre. 
 
Couper les pommes de terre en quartiers et seulement la partie blanche des poireaux, ne pas utiliser le vert; 
les mettre avec les pois dans une casserole d'eau bouillante salée. Couvrir et maintenir une ébullition assez 
soutenue pendant une demi-heure. 
Passer en purée à la passoire fine. Remettre dans la casserole, faire chauffer en remuant jusqu'à l'ébullition. 
Avant de servir, mélanger le beurre dans le potage, hors du feu. 
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