
Rillettes de sardines 
 
1 boîte de sardines à l'huile, 2 oignons blancs, beurre, poivre. 
 
Egoutter les sardines (garder un peu d'huile). Les écraser grossièrement avec une fourchette. 
Incorporer les oignons finement hachés, 1 c à soupe de beurre mou et un trait de leur huile. Poivrer. 
Servir à l'apéritif avec une rondelle de citron sur des petites tranches de pain grillé. 
 

 
 
 

Retour : cliquez sur « Page précédente » de votre navigateur 
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