
Omelette lyonnaise 
 
Pour 4 personnes. 
 
6 œufs, 3 gros oignons, beurre, huile, sel, poivre, sucre, persil, ail. 
 
Emincer les oignons épluchés, puis les faire blondir à la poêle, dans moitié beurre et huile, en remuant sans 
cesse. Assaisonner de sel, poivre et d'une pincée de sucre. Ajouter ces oignons à 6 œufs battus en omelette, 
avec un peu de persil et d'ail hachés, et faire cuire dans la poêle largement beurrée. 
 
 

Retour : cliquez sur « Page précédente » de votre navigateur 
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