
Canapés delicia 
(mini-recette) 

 
Pour 4 personnes. 
 
1 paquet d'épinards à la crème surgelés, 4 œufs, 4 tranches de pain carré, 50 g de beurre ou de margarine. 
 
Réchauffer les épinards à la crème. Griller les tranches de pain. Préparer les œufs sur le plat. Couvrir chaque 
toast d'épinards et surmonter le tout d'un œuf. 
 

 
Clic sur l’image pour l’agrandir 

 
 

Retour : cliquez sur « Page précédente » de votre navigateur 
 

Recette proposée par 

 
Toque Blanche - Logiciel 

 
La plupart des recettes proviennent d'une collection personnelle des années 1950 aux années 1990 de 
magazines féminins d'éditeurs français et belges; les photos accompagnant certaines recettes ont la même 
source. 
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