
Ananas au fromage blanc 
 
Pour 6 personnes. 
 
1 ananas, 200 g de fromage blanc gras, 50 g de sucre glace (impalpable). 100 g de cerneaux de noix. 
 
Couper une calotte au sommet de l'ananas. Creuser la pulpe, retirer aussi la partie centrale ligneuse et dure. 
Couper la chair retirée en morceaux, retourner l'ananas. 
Battre le fromage blanc bien froid avec le sucre. Réduire les cerneaux de noix en poudre. Ajouter les noix pilées 
au fromage blanc, ainsi que les morceaux d'ananas. Verser le tout dans l'écorce. Décorer des cerneaux de noix 
réservés et de morceaux d'ananas. 
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