
Punch froid à la menthe 
 
Pour 5 personnes. 
 
6 à 8 feuilles de menthe fraîche, 2 gros morceaux de sucre, 1 bouteille de vin blanc sec, 1/2 c de gingembre, 
1/2 bouteille d'eau gazeuse. 
 
Mettre le sucre et les feuilles de menthe que l'on aura triturées un peu entre les doigts avant, dans le fond d'un 
broc en verre. 
Verser par-dessus le vin blanc et l'eau gazeuse dans laquelle on ajoutera le gingembre. 
On peut même ajouter un peu de rhum, si on le désire. Dans le broc, ajouter encore quelques petits brins de 
menthe et mettre au frais jusqu'au moment de servir. 
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